


STAJE SPF?

SPF (Sun Protection Factor) oznacava nivo zastite koju proizvod pruza
od UVB zraka - onih koje uzrokuju opekotine, osteCenja stanica i
dugorocno povecavaju rizik od raka koze.

SVAKODNEVNA ZASTITA ZASTO JEVAZNO?

. . s T . UVA i UVB zrake svakodnevno ostecuju kozu
Sunce ne ceka ljeto — UV zrake djeluju cijele godine, ; R Prag : !
cak i kada je oblac¢no, hladno ili si “samo na kafi”. i fe e L s e
Grad, terasa, voznja biciklom, rostilj s ekipom, Rezultat:
cak i put do prodavnice - sve su to situacije u o Pojava hiperpigmentacija e Prerano starenje koze
kojima tvoja koza upija UV zracenje. o Povecéani rizik od razvoja raka koze

STA MOZES UCINITI?

v Uvijek koristi kreme, fluide i pudere s ugradenim SPF-om - kao zavrsni korak jutarnje rutine.
v SPF treba biti najmanje 15 za gradsku zastitu, a za duzi boravak na otvorenom preporucuju se SPF 30 i 50.
v Odaberi teksture koje odgovaraju tvojoj koZi - lagane, nemasne i kompatibilne s makeupom.

SPF nije dodatak - on je osnovna potreba tvoje koze, svaki dan.

([N KREME ZA SUNCANJE - ZASTITA NA OTVORENOM
§§'::, Kad si na odmoru, planinarenju, plazi ili bazenu — UV zracenje je intenzivnije i direktnije.

Tvoja koZa tada trazi poja¢anu zastitu.

STA TREBAS ZNATI?

g UVB zrake uzrokuju opekotine.
4 UVA zrake prodiru dublje i oSte¢uju DNK stanice — glavni su uzrok raka koze i fotostarenja.

& Refleksija s pijeska, vode i ¢ak snijega poja¢ava izloZenost do 80%.

KAKO SE ZASTITITI?

v Nanesi SPF za suncanje barem 15 minuta prije izlaska.

v Koristi vodootporne kreme i obilne koli¢ine (puna 3aka za tijelo).

v Obnavljaj svaka 2 sata ili nakon kupanja, znojenja ili brisanja peskirom.
v Ne zaboravi: ramena, usi, dekolte, potkoljenice i stopala.

SPF SPASAVA ZIVOT
RAK KOZE: NAJCESCI RAK NA SVIJETU

* Vise od 3 miliona slucajeva raka koze dijagnostifikuje se godiSnje u svijetu.
* 90 % melanoma direktno je povezano s UV izlaganjem.

* Samo jedno ozbiljno suncanje u djetinjstvu udvostrué€uje rizik od melanoma kasnije u Zivotu.
* Redovna upotreba SPF-a smanjuje taj rizik i do 50 % (American Academy of Dermatology).

PREVENCIJA JE JEDNOSTAVNA: - —-
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Svaki dan koristi SPF - lice i tijelo. ™ (
v Svaki dan Kkoristi Ice I tyjelo \._7/ v SPF nije luksuz -

v Nosi 3esire, suncane naocale i laganu odjecu.
Vv Izbjegavaj direktno sunce od 10 do 16 sati. to je najjednostavniji

v Redovno pregledaj kozu. oblik brige o sebi
i prevencije.
Zastiti sebe, potakni druge i neka sunce bude uzitak, a ne prijetnja.




